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BMX コースの使い方

ヘルメットと手袋は必ずつけましょう。

サンダル履きや半ズボンでの走行はやめましょう。

コース上を人が通ることがあるので、 十分注意して走ってください。

走る前に、 コースコンディションの確認や、 自転車の点検を十分に
行いましょう。

スタート台を使用するには許可が必要です。

コースは左回りです。
反対回りは絶対にやめましょう

　BMX コースは本格的なオフロードレースコースです。
　シティサイクルなど、 オフロード用の自転車以外でのご利用は
ご遠慮ください。
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